Comunicado Imprensa — novembro

5 dicas para proteger a casa no Inverno

Solugées para aproveitar o conforto da sua casa




O més de novembro, ainda que pertenga ao Outono, ja é caracterizado pelo tempo mais fresco, os dias mais curtos e cinzentos e,

por isso, a necessidade de se viver, trabalhar e desfrutar de espagos confortéveis dentro de casa é cada vez maior. A VELUX,
marca lider em janelas de telhado, apresenta 5 dicas essenciais para tornar a sua casa mais acolhedora e iluminada durante os
meses mais frios do ano.

Uma boa casa define-se, na sua maioria, pelo conforto climatico que garante e que se traduz ndo s6 nas temperaturas
amenas, mas também na boa renovagdo do ar, devendo este ser preservado em todas as estagdes do ano, mas com especial atengio
no Inverno. Este conforto climatico atinge-se através da utilizacdo de materiais que melhoram o isolamento térmico, e da
entrada de luz natural, que ajuda a controlar a perda de calor e de energia.

Como tornar a sua casa mais confortavel no Inverno:
Reduzir o consumo de energia e melhorar o bem-estar

Ao promover a entrada de luz natural em casa, através de janelas, fard uma reducido do consumo de energia tanto nas luzes,
como nos préprios aquecedores. Os modelos de janelas mais recentes sdo feitos de vidro com isolamento térmico, que ajuda a casa
a conservar a temperatura e a aumentar a luz natural com o objetivo de reduzir o recurso a tecnologias de climatizagéo, o que
também é uma mais-valia ao nivel ambiental e de poupanga monetaria.

Além do conforto climético ser essencial para garantir o bem-estar fisico, mental, e de preservagido do ambiente, também acaba
por influenciar diretamente o organismo ao regular os ciclos circadianos que produzem reagdes como o sono, o despertar, a
tranquilidade e o stress.

Utilizar acessorios nas janelas que previnam a saida do calor
Com a chegada dos dias mais frios, é natural que o calor absorvido durante o dia se dissipe até a noite e, por forma a manter esse

calor dentro de casa, é recomendado, além de fechar muito bem as janelas, utilizar persianas como complemento, pois além de
ajudarem a manter o calor, também garantem um maior conforto térmico visual.


https://www.velux.pt/

Substituir janelas que ja ndo vedam bem

Se procura alterar as suas janelas, faga-o o quanto antes, optando por instalar janelas novas que se adequem ao espa¢o, ndo
evitar perdas de calor e entrada de frio, como para proporcionar um maior conforto a sua familia dentro de casa.

As janelas de telhado sdo uma 6tima solugdo porque oferecem bastantes vantagens, ao permitirem nio s6 a entrada de luz
solar diretamente nas divisdes, aquecendo-as, como por facilitarem e melhorarem a ventilagdo do ar, bastante importante
a criagdo de um ambiente mais saudavel, sem humidades, odores e poeiras. As casas devem respirar e, por isso, € necessario
permitir a saida do ar quente e viciado e deixar entrar o ar fresco e limpo em todas as divisdes.

Investir em iluminagio especifica para cada espago

Tornar as diferentes divisdes da casa confortaveis passa, também, por adequar toda a iluminagdo presente. Utilizando
mais amareladas e, se possivel, com intensidade regulavel, em pontos especificos da casa, como junto do sofa, do mével da
televisao ou em cima da mesinha de cabeceira, acaba por tornar o espago visualmente mais quente e acolhedor.

Adequar a decoragio a estagio do ano

A decoragio da casa é onde podemos ser um pouco mais excéntricos e arriscar. E facil de a irmos alterando e inovando,
dependendo muito consoante do nosso estado de espirito. Adequar a decoracdo existente a estacdo do ano é essencial para
mantermos o conforto nas nossas casas. Com a chegada do frio opte por substituir as cores veranis, mais frias e alegres, por

mais quentes, por exemplo, nas almofadas, mantas, toalhas de mesa, e por escolher texturas mais polares ou de 1.

A antecipagdo e as mudangas de comportamento podem ser a chave para a poupanga, para um mundo mais sustentavel, e
um Inverno mais confortavel.

Imagens aqui
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https://drive.google.com/drive/folders/1W1-pnUPWmbJGOddjKFKTdooFq4gVGXKF?usp=sharing

Os produtos recomendados:

Janela de telhado VELUX 3 em 1 permite-lhe tirar o maximo partido da luz natural
gracas a sua estrutura extra fina. Além disso, promove uma excelente eficiéncia
energética, isolamento e uma veda¢do hermética. Mesmo quando a janela esta
fechada, a VELUX 3 em 1 ajuda a manter a boa qualidade do ar interior gragas a
sua aba de ventilacdo. E um produto que pode transformar por completo o seu
espago com um minimo de trabalho.

PVPR: XXX€

Mais informacao
Imagens

Cortinas plissadas térmicas sdo a solugido de decoragdo que lhe permite obter o
isolamento e escurecimento pretendidos, sendo ideal para quartos e salas de
estar. Foram desenhadas para uma adequacdo perfeita e instalacdo simples, sem
medicoes ou cortes. Encontram-se disponiveis em diferentes cores e com calhas
laterais de aluminio escovado ou pintado a branco. Podem movidas de forma
manual, a energia solar ou com motorizacao elétrica.

PVPR: XXX€

Mais informacao
Imagens


https://www.velux.pt/produtos/janelas-de-sotao/3-em-1
https://drive.google.com/drive/folders/1W1-pnUPWmbJGOddjKFKTdooFq4gVGXKF?usp=sharing
https://www.velux.pt/produtos/cortinas-e-estores/cortina-plissada-termica#Prices
https://drive.google.com/drive/folders/1W1-pnUPWmbJGOddjKFKTdooFq4gVGXKF?usp=sharing
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Sobre a VELUX

A VELUX foi fundada em 1941 na Dinamarca, por
Villum Kann Rasmussen, com o objetivo de
transformar sétdos escuros inutilizados em espacos
luminosos cheios de luz do dia e ar fresco. A empresa
conta com operacgdes de vendas e fabrico de janelas
em mais de 35 paises e 10.000 colaboradores a nivel
mundial.

0 nome é uma combinacdo de 'VE', abreviacdo de
ventilagdo e 'LUX', latim para luz - VELUX. Durante
mais de 80 anos, o Grupo VELUX tem criado melhores
espacos e ambientes para pessoas em todo o mundo,
utilizando todo o potencial da luz natural e ar fresco.
Foi essa paixdo pela luz natural, ar fresco e melhor
qualidade de vida, que deu origem a empresa e, ainda
hoje, é isso que os faz progredir. Os produtos estdo
disponiveis através de uma vasta rede de
revendedores em todo o pais. Para mais informacao
visite o site.
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